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AKTIV AB 50
Juni bis November 2024




LIEBE EINHEIMISCHE, LIEBE GASTE

Wir haben erneut ein kunterbuntes Programm fir Sie zusammengestellt und freu-
en uns Uber Ihre Teilnahme bei...

Aqgua-Fitness, begleiteten Wanderungen, Boccia, Engadin Museum speziell fur
Senioren, Gymnastik, Spiel & Spass, einer Multivisions-Show, Line Dance - das
TanzvergnUgen ohne Partner, Film ab in der Kirche, Heiteres & Besinnliches fur
graue Novembertage und vieles mehr. Kommen Sie mit uns ,,on Tour* oder ma-
chen Sie wieder einmal Lotto! Geniessen Sie ein paar heitere und unvergessliche
Stunden, die Ihren Alltag bereichern! Auch finden wochentlich wieder die belieb-
ten ,Seniorenzmittage® in gemutlicher Runde statt...

Speziell verweisen wir auf die Engadiner Museumsnacht am 20. September
sowie den 118. Museum Engiadinais-Geburtstag am 15. Juli mit Engadiner
Volksmusik!

Sehen wir uns? Das OK-Team , Aktiv ab 50" freut sich tGber Ihre Teilnahme!

Buchungsbedingungen & wichtige Informationen

- Anmeldungen sind je nach Programm empfehlenswert oder obligatorisch
- Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
- Programménderungen bleiben vorbehalten

SENIOREN-ZMITTAG

In den folgenden St. Moritzer Hotels/Restaurants wird den Seniorinnen und Seni-
oren ein kostliches Dreigangmenu serviert. Die perfekte, gesellige Runde zum
gemdtlichen Zusammensein, Kontakte pflegen und wieder einmal herzhaft la-
chen.

Datum/Zeit jeden Mittwoch, 12.00 - 14.00 Uhr

Juni Restaurant Konditorei Hanselmann

Juli Hotel Veltlinerkeller

August Hotel Corvatsch

September Hotel Béren

Oktober Hotel Veltlinerkeller

November Restaurant Konditorei Hanselmann

Meniipreis CHF 20.00 pro Person, exkl. Getrénke, keine Anmeldung
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DIE KATHOLISCHE KIRCHE LADT EIN
GEBET UM DEN FRIEDEN IN DER WELT

Das Gebet um Frieden in der Welt ist eine wichtige Aufgabe der Kirche. Schon die
Stifter der Kapelle haben inr den Namen «Regina Pacis», «Maria, Kénigin des Frie-

dens», gegeben.

Datum / Zeit

ort
Informationen

Anmeldung
& Kosten

05.06. / 03.07. / 07.08. / 04.09. / 02.10. / 06.11.
16.00 - 16.30 Uhr
Kapelle Regina Pacis, St. Moritz-Suvretta

Pfarrei St. Mauritius, ww.pfarrei-stmoritz.ch,
Telefon +41 81 837 5110, Email info@pfarrei-stmoritz.ch
In den Schaukasten & im Schriftenstand

Keine Anmeldung, freier Eintritt

DIE REFORMIERTE KIRCHE LADT EIN

MITTAGSZYT

Auf der Hohe des Tages zusammenkommen, innehalten, sich starken - weiterge-
hen mit Musik, Text und Suppe.

Datum / Zeit

ort
Informationen

Anmeldung
& Kosten

25.06. /16.07. / 20.08. / 17.09. / 15.10. / 19.11.
12.00 - 13.30 Uhr
Kirchentreff (unter Ref. Dorfkirche, St. Moritz)

Reformierte Kirchgemeinde Oberengadin, Pfarrerin
St. Moritz, wwv.refurmo.ch/veranstaltungen,
Telefon +41 81 834 47 74,

Email marie-ursula.kind@refurmo.ch

In den Schaukasten & Flyer liegen in den Kirchen auf
Keine Anmeldung, freier Eintritt
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Informationen zu den folgenden Veranstaltungen erhalten Sie auch in den Schau-
kasten bzw. im Schriftenstand. Die entsprechenden Flyer liegen in den Kirchen auf.

ERINNERUNG AN MARCELLA MAIER

Corina Huber und Seraina Bolt erzahlen aus dem Leben ihrer Mutter und lesen kurze
Abschnitte aus dem Buch «Das griine Seidentuch» Uber das Schicksal ihrer Vor-
fahrinnen aus vier Generationen. Anschliessend sind alle zu Kaffee und Kuchen
eingeladen.

Datum / Zeit 17. Juli /14.30 - 16.30 Uhr
ort Katholische Kirche, St. Moritz-Dorf, Pfarrsaal
Infos Pfarrei St. Mauritius, ww.pfarrei-stmoritz.ch
Telefon +41 81837 5110, Email info@pfarrei-stmoritz.ch
Anmeldung keine, freier Eintritt
& Kosten

BOCCIA-TURNIER

Wie jedes Jahr treffen sich Boccia-Fans, ob Anfénger oder Profis, zu einem frohli-
chen und spannenden Boccia-Turnier. Naturlich ist auch flr Kaffee & Kuchen ge-
sorgt.

Datum / Zeit 21. August / 13.30 - 16.30 Uhr
Ort Bocciabahn St. Moritz-Bad, neben Minigolfanlage
Infos Reformierte Kirchgemeinde Oberengadin, Pfarrerin

St. Moritz, ww.refurmo.ch/veranstaltungen,
Telefon +41 81834 47 74,
Email marie-ursula.kind@refurmo.ch

Anmeldung Keine Anmeldung, freier Eintritt
& Kosten
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FILM AB - KINO IN DER KIRCHE

Die Kirche einmal anders erleben mit Filmen, die bewegen, die vom Leben erzéhlen
und erheitern. Weitere Informationen zur Filmauswahl folgen.

Datum / Zeit 23. Oktober /14.30 - 16.30 Uhr
Ort Kirchentreff (unter der reformierten Dorfkirche, St. Moritz)
Infos Reformierte Kirchgemeinde Oberengadin, Pfarrerin

St. Moritz, ww.refurmo.ch/veranstaltungen,
Telefon +41 81834 47 74,
Email marie-ursula.kind@refurmo.ch

Anmeldung Keine Anmeldung, freier Eintritt
& Kosten

LOTTONACHMITTAG

Das beliebte Gesellschaftsspiel macht immer wieder Spass. Dazu werden Kaffee &
Kuchen serviert.

Datum / Zeit 20. November /14.30 - 16.30 Uhr
Ort Katholische Kirche, St. Moritz-Dorf, Pfarrsaal
Infos Pfarrei St. Mauritius, ww.pfarrei-stmoritz.ch
Telefon +41 81 837 5110, Email info@pfarrei-stmoritz.ch
Anmeldung Keine Anmeldung, freier Eintritt
& Kosten

gemeinde-stmoritz.ch 5



BEGLEITETE WANDERUNGEN

Alle Wanderfreudigen sind herzlich eingeladen. Es handelt sich um leichte Touren
und Wanderungen fur Frau und Mann mit normaler Kondition bzw. Ausdauer. Je
nach Wetter wird die geplante Tour kurzfristig abgeéndert oder verschoben. Die Aus-
schreibung mit Details finden Sie in der Datendbersicht auf Seite 13-16.

Daten 06.06. / 20.06. / 04.07. / 11.07. / 25.07. / 08.08. / 15.08.
22.08./ 04. - 05.09. /12.09. / 26.09. / 03.10. / 1710.

Zeit, Treffpunkt,

Tourinfos siehe Seite 13-16

Ausriistung sportliche Kleidung, gutes Schuhwerk, Sonnenschutz,
Wasser oder Tee, Mittagsverpflegung (aus dem Rucksack
oder je nach Programm im Restaurant)

Bemerkung Hunde kdnnen leider nicht teilnehmen

Infos & Anmeldung bis Montag, Guido Locher, Telefon +4179 776 67 29
Email locher.guido@bluewin.ch

Kosten CHF 12.00 pro Person, exkl. Transportkosten und
Mittagessen, bei mind. 10 Personen wird ein
Kollektivticket organisiert.
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BOCCIA-PLAUSCH

Viel Spass versprechen die Boccia-Nachmittage. Alle sind herzlich willkommen,
es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Datum / Zeit jeden Mittwoch bis ca. Mitte Oktober, 14.00 Uhr
Treffpunkt Bocciabahn, St. Moritz-Bad (bei der Minigolfanlage)
Infos Béatrice Trappmeier, Telefon +4179 308 34 82
Anmeldung keine

& Kosten

GYMNASTIK, SPIEL & SPASS (FUR ALTERE SENIOREN)

Gemutliches Zusammensein mit einfacher Gymnastik, Spielen, Singen und zum La-
chen werden ein paar gute Witze erzéhlt. Im Anschluss Kaffee & Kuchen in einem
umliegenden Restaurant.

Datum / Zeit jeden Dienstag, ganzjahrig, 14.30 - 15.45 Uhr
Treffpunkt Seniorenresidenz Chalavus, Via dal Bagn, St. Moritz
Outfit Bequeme Kleidung

Kursleitung Daniela Leoni, Doris Rocca

Infos & Anmeldung Daniela Leoni, Telefon +4178 852 7114

Kosten CHF 100.00 pro Person fur das ganze Jahr,

exkl. Kaffee & Kuchen

«HEITERES & BESINNLICHES»

Geschichten aus dem Leben und Uber das Leben lauschen, humorvoll serviert und
mit einer Prise Nachdenklichkeit gewdrzt. Ein Angebot, das zu einer kleinen Erfri-
schung im Alltag beitragt. Amo Wyss erzahlt seine Kurzgeschichte «die weisse
Hand» und Béatrice Trappmeier liest von Ulrich Knellwolf «die Sarazenenweihnacht».

Datum / Zeit 27. November / 14.00 - 15.00 Uhr
Ort Restaurant Konditorei Hanselmann, St. Moritz-Dorf, 1. Stock
Kosten Freier Eintritt, Getranke auf eigene Kosten
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MULTIVISIONS-SHOW
AUF LEGENDAREN STRASSEN DURCH ALASKA UND YUKON

Wahrend zehn Wochen und 9000 Kilometern sind Annemarie Koelliker und Rober-
to Saibene den Spuren der ehemaligen Pioniere gefolgt. Sie tauchten in die Einsam-
keit und Stille der endlosen Wildnis des Hohen Nordens ein. Komplett fasziniert von
dieser majestatischen Natur haben sie das einfache Camper-Leben zu ihrem vord-
bergehenden Lebensstil gemacht.

Spektakulare Landschaften und emotionale Begegnungen mit wildlebenden Tieren
machen diese Tonbildshow zu einem Feuerwerk an Eindricken. Zudem wirft der
Erlebnisbericht einen Blick zurlick auf die Geschichte der damaligen Einwanderer
und Abenteurer sowie die Kultur und Lebensweise der Ureinwohner.

Datum / Zeit 27. Juni / 20.00 Uhr

Ort Forum Paracelsus, St. Moritz-Bad

Organisation Annemarie Koelliker und Roberto Saibene

Infos & Bilder Annemarie Koelliker, Telefon +4179 743 22 85,
wwv.koelliker-saibene.ch

Anmeldungn keine Anmeldung, Eintritt frei, Kollekte zur Deckung

& Kosten der Unkosten

ENGADINER MUSEUMSNACHT

Fur eine Nacht 6ffnen die Engadiner Museen gratis ihre Tdren. Zwischen Maloja &
Sils, Pontresina & Samedan sowie St. Moritz & Celerina kann flaniert und eingekehrt
werden. Eine gute Gelegenheit, den Reichtum der Engadiner Kultur (besser) ken-
nen zu lernen.

Datum / Zeit 20. September / 16.00 - 22.00 Uhr

Ort verschiedene Museen geméss
Ausschreibung Museumsnachtprogramm

Infos wwv.engadinermuseumsnacht.ch

Anmeldung keine Anmeldung, Eintritt frei

& Kosten
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GEBURTSTAG MUSEUM ENGIADINAIS MIT KONZERT

Zur Feier des 118. Geburtstages spielt Jachen Erni mit der «Chapella Famiglia Erni»
Engadiner Volksmusik in den Stuben des Museums. Jachen Ermi ist leidenschaftli-
cher Volksmusikant und Autor des Buches «Las melodias dals randulins / Pioniere
der Engadiner Volksmusik», in welchem er die Geschichte seiner Familie und der
Engadiner Volksmusik ab Ende des 19. Jahrhunderts beschreibt.

Datum / Zeit 15. Juli, 17.00 Uhr
Ort Museum Engiadinais, Via dal Bagn 39, St. Moritz
Infos Telefon +41 81 833 43 43,

Email info@museum-engiadinais.ch
wwv.museum-engiadinais.ch

Anmeldung bis am Vortag unter info@museum-engiadinais.ch
& Kosten oder telefonisch, Eintritt frei (Kollekte)

MUSEUM ENGIADINAIS: SENIORENFUHRUNGEN

Auf diesem spannenden Rundgang wird in einer kleinen Gruppe viel Wissenswer-
tes und Uberraschendes zur Geschichte des Museum Engiadinais, tUber Engadi-
nerhduser und die ratoromanische Sprache erzahlt. Exklusiv fur Senioren &ffnet das
Museum jeweils am Mittwochvormittag die Tur! Ab zwei bis max. zehn Personen.

Datum / Zeit 05.06. /19.06. / 03.07. / 07.08 / 17.08. / 21.08. / 04.09.
18.09. / 02.10. /16.10., 10.30 - 11.30 Uhr

Ort Museum Engiadinais, Via dal Bagn 39, St. Moritz

Infos Telefon +41 81833 43 43,

Email info@museum-engiadinais.ch
wwv.museum-engiadinais.ch

Anmeldung bis am Vortag, Email info@museum-engiadinais.ch oder
im Experience Shop Engadin
Kosten CHF 28.00 pro Person
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MUSEUM ENGIADINAIS: «GLUSCH - VITA DA NOT»
(OFFENTLICHE FUHRUNG)

Seit alten Zeiten besteht beim Menschen ein Bedurfnis, auch die Nacht kinstlich zu
erhellen. Vom holzernen Kienspan Uber Talglichter bis zum Petroleum. Vor dem
elektrischen Licht wurden im Engadin eine Vielzahl von Lichtquellen verwendet. Auf
der FUhrung zur Sonderausstellung beleuchten wir die damaligen Verhaltnisse.

Datum / Zeit
Ort
Infos

Anmeldung
& Kosten

21.06. /19.07. /16.08. / 13.09. / 11.10., 1.00 - 12.00 Uhr
Museum Engiadinais, Via dal Bagn 39, St. Moritz
Telefon +41 81833 43 43,

Email info@museum-engiadinais.ch
www.museum-engiadinais.ch

keine, CHF 10.00 (Red. Eintrittspreis fur Senioren)

SCHWIMMEN & AQUA FITNESS
Abwechslungsreiches Schwimmtraining und Wassergymnastik.

Datum / Zeit
Ort
Kursleitung

Bemerkung
Infos & Anmeldung

Kosten
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Jeden Montag / 09.00 - 10.00 Uhr

Ovaverva St. Moritz

Matteo Arioli, Maya Klopfstein, Andrea Mutschler-Kunz,
Monika Rade, Franziska Ruhl

Die Teilnehmenden mussen ein wenig schwimmen kdnnen
Andrea Mutschler, Telefon +4179 602 11 88

Email abmutschler@bluewin.ch

CHF 5.00 pro Person, exkl. Eintritt ins Hallenbad



TAGESAUSFLUG

Wie jedes Jahr findet im September der legendére Tagesausfiug mit Susi Wiprachti-
ger statt. Die Reise geht an den Comersee mit einem kostlichen Mittagessen unter-
wegs.

Datum 12. September

Treffpunkt / Zeit gemass separater Ausschreibung in den Flyern,
die ab August in den Kirchen aufliegen

Infos & Anmeldung Anmeldung bis Ende August

Pfarrei St. Mauritius, ww.pfarrei-stmoritz.ch

Telefon +41 81 837 5110, Email info@pfarrei-stmoritz.ch
Kosten gemass separater Ausschreibung

TANZVERGNUGEN MIT LINE DANCE

Line Dance erfreut sich immer grosserer Beliebtheit, da kein Tanzpartner erforderlich
ist. Es starkt Gedéchtnis, Gleichgewicht, halt fit und macht glicklich. Die Bewegun-
gen zu den Rhythmen der Musik beleben Korper, Geist und Seele. In der Pause gibt
es Erholung bei Kaffee & Kuchen und die Gemeinschaft wird genossen.

Daten 12.06./ 26.06. /10.07*. / 24.07.* / 07.08.* / 28.08.*
04.09. /18.09.
Weitere Daten werden auf wwv.aktiv-ab-50.ch publiziert

Zeit 15.00 - 17.00 Uhr

Ort Schulhaus Grevas, Aula, St. Moritz-Dorf

Ort mit* Hotel Laudinella, St. Moritz-Bad

Infos/Kursleitung/  Hans-Jurg Wyss, Telefon +4179 895 03 92,

Anmeldung Email hj.wyss@gmail.com

Kosten CHF 15.00 pro Person, inkl. Kaffee/Tee-Buffet & Kuchen

Ein- und Ausstieg jederzeit moglich
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INSEMBEL

Die Koordinationsstelle fur Freiwilligenarbeit und der Verein «insembel» wollen die
Freiwilligenarbeit im Oberengadin stérken. Daflr vernetzen/beraten sie die lokale
Bevolkerung und die Organisationen. Sie machen die Freiwilligenarbeit in der Offent-
lichkeit sichtbar. Die Vision von «insembel» ist eine solidarisch verknlpfte Region, in
der mehr Menschen die Moglichkeit bekommen, durch ihr freiwilliges Engagement
einen Beitrag fur die Gesellschaft zu leisten. Sie helfen in allen Bereichen, wo Hilfe
notig ist und stehen fur Unterstutzung zur Seite.

Informationen Insembel Engadin, c/o Pro Senectute, Samedan,
Telefon +4179 193 43 00, jeweils mittwochs & freitags

Email/Internet: info@insembel-engadin.ch,
wwv.insembel-engadin.ch

TAUSCHERIA

Die «Tauscheria» ist ein Verein, der eine Plattform fur den Zeit-Tausch-Handel bietet.
Dienstleistungen werden mit Zeit anstelle von Geld verrechnet. Jede Tatigkeit ist
gleichwertig. Sie bieten Ihre Dienste an und profitieren von Diensten anderer. So
entsteht ein grossartiges Tauschnetz. Dieses verbindet Generationen, Dorfer und
das Engadin untereinander. So tragt die «Tauscheria» zu neuen, unkomplizierten
Kontakten bei und stérkt die regionale Gemeinschaft.

Ob Hund ausfuhren, Kochen, Hilfe bei Computer bzw. Handyproblemen, Gartenar-
beit, Schnee schaufeln, einkaufen oder gemeinsam spazieren gehen. Diese und
weitere Dienste kdnnen Sie Uber die «Tauscheria» beziehen oder auch anbieten.
Mitmachen kdnnen alle, die Zeit haben und aktiv tauschen wollen/kdnnen sowie
alle, die Freude an sozialen Kontakten haben und denen Solidaritat unter Generatio-
nen ein Anliegen ist.

Informationen Regina Cortesi, Telefon +41 81 852 51 90

Brigitte Davey, Telefon +41 81842 0194
Email info@tauscheria.ch, www.tauscheria.ch
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DATEN AUF EINEN BLICK

Datum

Jeden Montag
Jeden Dienstag
Mi gem. Ausschr.
Jeden Mittwoch
Jeden Mittwoch
Jeden zweiten Mi

Do gem. Ausschr.

JUNI

Mi  05. Juni
Mi O5. Juni
Do 06. Juni
Mi 12. Juni
Mi 19. Juni
Do 20. Juni
Fr 21 Juni
Di  25.Juni
Mi 26. Juni
Do 27 Juni
Jul

Mi  03. Juli
Mi  03. Juli

Zeit

09.00 - 10.00
14.30 - 15.45
10.30 - 11.30

12.00 - 14.00
14.00 - 16.00
15.00 - 1700

verschieden

10.30 - 1.30

16.00 - 16.30

06.29
156.00 - 17.00

10.30 - 1.30

08.15

1.00 -12.00

12.00 - 13.30

156.00 - 17.00

20.00

10.30 - 11.30

16.00 - 16.30

Programm

Schwimmen & Aqua Fitness

Gymnastik, Spiel & Spass

Museum Engiadinais, Seniorenfiihrungen
Senioren-Zmittag

Boccia-Plausch

Tanzvergniigen mit Line Dance

Begleitete Wanderungen

Museum Engiadinais, Seniorenfiihrung
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Gebet um den Frieden in der Welt
Kapelle Regina Pacis, St. Moritz-Suvretta

Wanderung Val Poschiavo (3 - 4 Std.)
Viano - San Romerio - Viano
Bahnhof St. Moritz, Leitung Guido

Tanzvergniigen mit Line Dance
Schulhaus Grevas, Aula, St. Moritz-Dorf

Museum Engiadinais, Seniorenfiihrung
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Wanderung Val Fedoz (3 - 4 Std.)

Sils - Val Fedoz - Isola — Maloja — Schifffahrt (3 - 4 Std.)
Bahnhof St. Moritz, Postauto Bergell

Leitung Guido & Susi

Museum Engiadinais «Gliisch - vita da not»
Offentliche Fuhrung mit reduziertem Eintrittspreis
Mittagszyt

Kirchentreff (unter ref. Dorfkirche, St. Moritz)

Tanzvergniigen mit Line Dance
Schulhaus Grevas, Aula, St. Moritz-Dorf

Multivisions-Show
Auf legendéren Strassen durch Alaska und Yukon
Forum Paracelsus, St. Moritz-Bad

Museum Engiadinais, Seniorenfiihrung
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Gebet um den Frieden in der Welt
Kapelle Regina Pacis, St. Moritz-Suvretta
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Datum

Do 04. Juli

Mi  10. Juli

Do 1. Juli

Mo 15. Juli

Di 16. Juli

Mi 17 Juli

Mi 17 Juli
Fr19. Juli

Mi 24. Juli

Do 25. Juli
AUGUST

Mi 07 August
Mi 07 August
Mi O7. August
Do 08. August
Do 15. August
Fr 16. August
Di  20. August

Zeit

08.02
156.00 - 17.00

07.02
1700

12.00 - 13.30

10.30 - 11.30

14.30

11.00 - 12.00

156.00 - 17.00

07.30

10.30 - 1.30

16.00 - 17.00

16.00 - 16.30

07.02

07.02
11.00 - 12.00

12.00 - 13.30
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Programm

Wanderung Ruinaulta (3 - 4 Std.)
Trin — Ransun - Versam Station - Valendas Station
Bahnhof St. Moritz, Leitung Albert & Susan

Tanzvergniigen mit Line Dance
Hotel Laudinella, St. Moritz

Wanderung Valle di Lei (4 - 5 Std.)
Avers Campsut - Furgga - Valle di Lei - Innerferrera
Bahnhof St. Moritz, Leitung Albert & Susan

Geburtstag Museum Engiadinais mit Konzert
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Mittagszyt
Kirchentreff (unter ref. Dorfkirche, St. Moritz)

Museum Engiadinais, Seniorenfiihrung
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Erinnerungen an Marcella Maier
Katholische Kirche, St. Moritz-Dorf, Pfarrsaal

Museum Engiadinais «Gliisch - vita da not»
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Tanzvergniigen mit Line Dance
Hotel Laudinella, St. Moritz

Wanderung «Rund um den Piz Nair» (5.5 Std.)
Champfer - Suvrettasee - Lej da la Pésch - Fcl.
Schlattain - Marguns - Celerina (Benutzung Sessel- und
Gondelbahn), Champfeér-Post, Leitung Susan & Guido

Museum Engiadinais, Seniorenfiihrung
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Tanzvergniigen mit Line Dance
Hotel Laudinella, St. Moritz

Gebet um den Frieden in der Welt
Kapelle Regina Pacis, St. Moritz-Suvretta

Wanderung Préttigau (3 - 4 Std.)
Mottis - Stelsersee - Tratza - Pany
Bahnhof St. Moritz, Leitung Guido & Albert

Wanderung Via Mala (3 - 4 Std.)
Thusis - Zillis (Teil der Via Spluga)
Bahnhof St. Moritz, Leitung Guido & Susi

Museum Engiadinais «Gliisch - vita da not»
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Mittagszyt
Kirchentreff (unter ref. Dorfkirche, St. Moritz)
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Datum

Mi  21. August

Mi 21, August

Do 22. August

Mi  28. August
SEPTEMBER

Mi  O4. September
Mi  O4. September
Mi  O4. September
Mi  04. September
Do 05. September
Do 12. September
Do 12. September
Fr  13. September
Di 17 September
Mi  18. September
Mi  18. September
Fr  20. September
Do 26. September

Zeit
10.30 - 11.30

13.30 - 16.30

07.02

15.00 - 17.00

16.00 - 16.30

10.30 - 11.30

15.00 - 17.00

07.02

07.02

folgt gem.
Ausschreibung

1.00 -12.00

12.00 - 13.30

10.30 - 11.30

15.00 - 17.00

16.00 - 22.00

08.38

Programm

Museum Engiadinais, Seniorenfiihrung
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Boccia-Turnier
Bocciabahn St. Moritz-Bad, neben Minigolfanlage

Wanderung Val Miistair (4 Std.)

Pra da Vau - Lai da Rims - Pra da Vau - Fuldera
Bahnhof St. Moritz, Leitung Albert & Susan
Alpinbus CHF 25.00

Tanzvergniigen mit Line Dance
Hotel Laudinella, St. Moritz

Gebet um den Frieden in der Welt
Kapelle Regina Pacis, St. Moritz-Suvretta

Museum Engiadinais, Seniorenfiihrung
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Tanzvergniigen mit Line Dance
Schulhaus Grevas, Aula, St. Moritz-Dorf

Wanderung Zweitagestour (je 3 - 4 Std. pro Tag)
Schanfigger Hohenweg

Langwies - Skihaus Hochwang (Ubernachtung) - Bargun -
Maienséss - Castiel (Bus) — Maladers — Chur

Bahnhof St. Moritz; Leitung Guido & Susan

Anmeldung bis 30. Juni bei Guido 079 776 67 29

Wanderung Piz Darlux (ca.3 - 4 Std.)

Bergun - Alp Darlux - Piz Darlux - Bergtn - Sesselbahn
Bahnhof St. Moritz, + CHF 19.00 Sesselbahn pro Person
Leitung Guido & Susi

Tagesausflug
Ein erlebnisreicher Ausflug zum Comersee
Anmeldung bis Ende August!

Museum Engiadinais «Gliisch - vita da not»
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Mittagszyt

Kirchentreff (unter ref. Dorfkirche, St. Moritz)

Museum Engiadinais, Seniorenfiihrung
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Tanzvergniigen mit Line Dance
Schulhaus Grevas, Aula, St. Moritz-Dorf

Engadiner Museumsnacht
Verschiedene Engadiner Museen

Wanderung «Rund um den Marmorera-See» (3 Std.)
Sur - Staumauer Lai da Marmorera - Pra Miez - Bivio
Bahnhof St. Moritz, Postauto Julier, Leitung Guido
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Datum Zeit
OKTOBER

Mi  02. Oktober 10.30 - 11.30
Mi  02. Oktober 16.00 - 16.30
Do 08. Oktober

0715

Fr  11. Oktober 1.00 - 12.00
Di  15. Oktober

Mi  16. Oktober 10.30 - 1.30
Do 17 Oktober

09.02

Mi  23. Oktober 14.30 - 16.30
NOVEMBER

Mi  06. November 16.00 - 16.30
Di  19. November 12.00 -13.30
Mi 20. November 14.30 - 16.30
Mi 27 November  14.00 - 15.00
PDF AKTIV AB 50
aktiv-ab-50.ch
Herausgegeben von

Programm

Museum Engiadinais, Seniorenfiihrung
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Gebet um den Frieden in der Welt
Kapelle Regina Pacis, St. Moritz-Suvretta

Wanderung Piz Aela (3.5 Std.)
Maloja - Piz Aela - Isola — Sils Maria
Bahnhof St. Moritz; Postauto Bergell, Leitung Guido

Museum Engiadinais «Gliisch - vita da not»
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Mittagszyt
Kirchentreff (unter ref. Dorfkirche, St. Moritz)

Museum Engiadinais, Seniorenfiihrung
Via dal Bagn 39, St. Moritz

Abschlusswanderung Surses (3 Std.)

Mon - Del - Pulens - Riom - Tiefencastel

Bahnhof St. Moritz, mit RhB nach Tiefencastel,
gemeinsames Mittagessen in Riom, Restaurant Taratsch
Leitung Guido, Susi, Susan, Albert & Guido

Film ab - Kino in der Kirche
Reformierte Dorfkirche, Kirchentreff

Gebet um den Frieden in der Welt
Kapelle Regina Pacis, St. Moritz-Suvretta
Mittagszyt

Kirchentreff (unter ref. Dorfkirche, St. Moritz)

Lottonachmittag
Pfarrsaal der Katholischen Kirche, St. Moritz-Dorf

Heiteres und Besinnliches
Restaurant Konditorei Hanselmann, 1. Etage

Gemeinde St. Moritz, Soziale Dienste, Via Maistra 12, 7500 St. Moritz,
Telefon +41 (0)81 836 30 12, Email nicole.buess@stmoritz.ch
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